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Рабочая программа дисциплины утверждена приказом ректора № 09 от 

01.06.2023 года. 

 

Нормативно-правовые основы разработки и реализации рабочей 

программы дисциплины:  

1) Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования – бакалавриат по направлению подготовки 34.03.01 Сестринское 

дело, утвержденный Приказом Министра образования и науки Российской 

Федерации от 22.09.2017 № 971  

2) Общая характеристика образовательной программы.  

3) Учебный план образовательной программы.  

4) Устав и локальные акты Института



 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы  

 

Цель и задачи освоения учебной дисциплины: сформировать систему 

компетенций для усвоения теоретических основ современных представлений 

об общей и больничной гигиене.  

В результате освоения ОПОП обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине (модулю) «Общая и 

больничная гигиена»: 

  

Код компетенции Индикаторы 

достижения 

Оценочные средства  

ОПК-9 Способен 

распространять знания о 

здоровом образе жизни, 

направленные на повышение 

санитарной культуры и 

профилактику заболеваний 

пациентов (населения) 

ИДОПК-9.1 

Использует 

различные приемы, 

методы для 

распространения 

знаний о здоровом 

образе жизни. 

стандартизированный 

тестовый контроль (тестовые 

задания с эталоном ответа), 

устный ответ, доклад/устное 

реферативное сообщение, 

решение ситуационных задач, 

презентации, круглый стол  

  

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны:  

 

Знать  Терминологию, основные понятия и определения, используемые в 

профилактической медицине  

Уметь  Пропагандировать знания о здоровом образе жизни, направленные на 

повышение санитарной культуры и профилактику заболеваний пациентов 

(населения)  

Владеть  Навыками пропаганды знаний о здоровом образе жизни, направленных на 

профилактику заболеваний пациентов (населения)  

  

Код компетенции  Индикаторы достижения Оценочные 

средства  

ПК-3 Способность и 

готовность к 

консультированию 

пациентов и членов их 

семей по вопросам 

профилактики 

заболеваний и их 

обострений и 

осложнений, 

травматизма, 

организации 

рационального 

питания, обеспечения 

безопасной среды, 

физической нагрузки 

ИДПК-3.1. Способность и готовность 

выявлять потребности пациента в медико-

санитарном просвещении  

ИДПК-3.2. Способность и готовность к 

проведению индивидуальных бесед в 

малых группах (группах риска, целевых 

группах), пропаганда факторов, 

способствующих сохранению здоровья, 

личной гигиене, гигиене труда и отдыха, 

рациональному питанию  

ИДПК-3.3. Способность и готовность 

предлагать пациенту комплект 

информационных материалов об 

стандартизирова

нный тестовый 

контроль 

(тестовые 

задания с 

эталоном 

ответа), устный 

ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, 

решение 

ситуационных 

задач, 
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имеющихся у него заболеваниях, методов 

профилактики осложнений 

презентации, 

круглый стол  

  

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны:  

 

Знать  Принципы профессионального общения с пациентами и их родственниками, 

основы профилактики заболеваний, их осложнений и обострений, 

травматизма, принципы здорового питания и образа жизни, организации 

безопасной среды  

Уметь  Грамотно проконсультировать пациентов и членов их семей по вопросам 

профилактики заболеваний, их осложнений и обострений, травматизма, 

принципам здорового питания и образа жизни, организации безопасной среды 

дома и на рабочем месте  

Владеть  Навыками проведения консультирования пациентов и членов их семей в 

рамках своих профессиональных обязанностей  

  

Код 

компетенции 

Индикаторы достижения Оценочные 

средства  

ПК-9 

Способность и 

готовность к 

формировани

ю 

мотивированн

ого отношения 

каждого 

человека к 

сохранению и 

укреплению 

своего 

здоровья и 

здоровья 

окружающих 

ИДПК-9.1 Готовность давать рекомендации по 

режиму труда, питания, отдыха, рекомендовать 

профилактические и физкультурно-

оздоровительные мероприятия  

ИДПК-9.2 Способность и готовность к 

составлению индивидуальных программ 

медицинских физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в группе, взаимодействуя с врачом  

ИДПК-9.3 Способность и готовность определять 

потребность пациента в профилактических 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях и 

принадлежность к медицинской физкультурной 

группе 

стандартизирован

ный тестовый 

контроль 

(тестовые задания 

с эталоном ответа), 

устный ответ, 

доклад/устное 

реферативное 

сообщение, 

решение 

ситуационных 

задач, 

презентации, 

круглый стол  

  

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны:  

 

Знать  Основы законодательства РФ, основные нормативно-технические документы 

по охране здоровья населения раз личных возрастнополовых и социальных 

групп; вопросы сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья 

окружающих  

Уметь  Анализировать состояние здоровья населения и влияние на него факторов 

окружающей среды; формировать мотивированное отношение каждого 

человека к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья 

окружающих  

Владеть  Навыками выявления проблем пациента; мотивации к ведению здорового 

образа жизни; формирования мотивации населения к сохранению и 

укреплению своего здоровья  
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2. Место дисциплины в структуре ОПОП  

  

Дисциплина (модуль) относится к обязательной части дисциплин.  

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины, 

формируются в процессе предшествующего обучения в ходе таких дисциплин, 

как: Анатомия человека; Безопасность жизнедеятельности; Биология с 

основами медицинской генетики; Введение в специальность. Теория 

управления; Доврачебная помощь; Иностранный язык; Информатика; История  

России; Латинский язык; Микробиология, вирусология, иммунология; 

Нормальная физиология; Основы сестринского дела; Психология общения; 

Теория сестринского дела; Менеджмент в сестринском деле.  

Дисциплина является предшествующей для изучения таких дисциплин, 

как: Медицинское и фармацевтическое товароведение; Основы медицинской 

реабилитации; Правовые основы охраны здоровья; Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии; Сестринское дело в гериатрии; Сестринское дело 

в дерматовенерологии; Сестринское дело в неврологии; Сестринское дело в 

педиатрии; Сестринское дело в хирургии; Сестринское дело во фтизиатрии; 

Сестринское дело при инфекционных болезнях; Стандартизация в 

здравоохранении; Статистический учет в здравоохранении; Экономика 

здравоохранения; Эпидемиология.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 1 и 2 семестрах.  

  

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием 

количества академических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся  

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) Общая и больничная 

гигиена составляет 3 зачетные единицы.  

 

3.1. Объём дисциплины (модуля) по видам учебных занятий (в 

часах)   
Объём дисциплины  Всего 

часов  

1 семестр 

часов  

2 семестр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов  108  36 72 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) 

(всего) (аудиторная работа):  

44 24 20 

Лекционные занятия (всего) (ЛЗ) 20  12 8 

Занятия семинарского типа (всего) (СТ) 24  12 12 

Практическая подготовка (всего) (ПП)    

Самостоятельная работа (всего) (СРС) 28 12 16 

Промежуточная аттестация обучающихся - 

экзамен  

36   36 
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

(разделам) с указанием отведенного на них количества академических 

часов и видов учебных занятий  
 

4.1.1. Разделы дисциплины (модуля) и трудоемкость по видам 

учебных занятий (в академических часах)  

 
№ 

п/п  

Разделы 

дисциплины  

Обща

я 

трудо

емкос

ть в 

часах 

Виды учебных 

занятий, включая 

самостоятельную 

работу обучающихся и 

трудоемкость (в акад. 

часах)  

Формы текущего контроля 

успеваемости   

аудиторные 

учебные занятия   

сам. 

раб

ота 

обу

ч. 

 

всег

о  

ЛЗ СТ ПП 

1.  Гигиена как отрасль 

профилактической 

медицины. 

Актуальные цели и 

задачи общей 

гигиены. 

8 3  3 -  2  стандартизированный тестовый 

контроль (тестовые задания с 

эталоном ответа), устный ответ, 

доклад/устное реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, презентации,  

2.  Гигиеническое 

нормирование. 

Мониторинг 

окружающей среды 

и здоровья 

населения  

10  3  3  -  4  стандартизированный тестовый 

контроль (тестовые задания с 

эталоном ответа), устный ответ, 

доклад/устное реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, презентации,   

3.  Гигиена воздушной 

среды  

10  3  3  -  4 стандартизированный тестовый 

контроль (тестовые задания с 

эталоном ответа), устный ответ, 

доклад/устное реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, презентации,   

4.  Гигиена воды и 

водоснабжения 

населенных мест  

10  3 3  -  4  стандартизированный тестовый 

контроль (тестовые задания с 

эталоном ответа), устный ответ, 

доклад/устное реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, презентации 

5.  Гигиена почвы и 

санитарная очистка 

населенных мест  

10 3  3 -  4  стандартизированный тестовый 

контроль (тестовые задания с 

эталоном ответа), устный ответ, 

доклад/устное реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, презентации,   
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6.  Питание и здоровье 

человека  

10  3 3 -  4  стандартизированный тестовый 

контроль (тестовые задания с 

эталоном ответа), устный ответ, 

доклад/устное реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, презентации,   

7.  Гигиена лечебно-

профилактических 

учреждений  

14  2 6 -  6  стандартизированный тестовый 

контроль (тестовые задания с 

эталоном ответа), устный ответ, 

доклад/устное реферативное 

сообщение, решение 

ситуационных задач, презентации, 

круглый стол,   

 Промежуточная 

аттестация 

36      

 Итого  20 24  28  

   

4.2 Содержание дисциплины (модуля), структурированное по 

разделам (темам) Содержание лекционных занятий  
 

Наименова

ние раздела 

учебной 

дисциплин

ы  

Содержание раздела   

Ч

ас

ы 

1. Гигиена 

как отрасль 

профилактич

еской 

медицины. 

Актуальные 

цели и задачи 

общей 

гигиены.  

Предмет и содержание гигиены. История становления и развития 

гигиены. Связь гигиены с другими науками. Значение гигиенических 

мероприятий в деятельности лечащего врача. Понятие о первичной и 

вторичной профилактике заболеваний, Связь и взаимодействие 

профилактической и лечебной медицины. Методы гигиенических 

исследований, санитарно-статистического и эпидемиологического 

анализа состояния окружающей среды и здоровья населения. Основы 

законодательства РФ по вопросам здравоохранения и рационального 

природопользования. Закон «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения». Основные положения национального плана 

действий по гигиене окружающей среды.   

3 

2. 

Гигиеническ

ое 

нормировани

е. 

Мониторинг 

окружающей 

среды и 

здоровья 

населения  

Факторы среды обитания и здоровье населения. Понятие об 

экологически обусловленных заболеваниях населения и 

донозологических формах нарушений здоровья. Вредные факторы 

физической, химической и биологической природы, влияющие на 

здоровье населения в современных условиях. Депонирование и 

аккумуляция вредных веществ в различных объектах окружающей 

среды. Значение биологических цепей в переносе вредных веществ 

(канцерогены, мутагены, аллергены, радионуклиды и др.) из 

окружающей среды к человеку. Особенности действия на организм 

вредных факторов окружающей среды. Комбинированное, сочетанное, 

комплексное, последовательное и интермиттирующее действия 

различных химических и физических факторов на организм. 

Отдаленные эффекты действия вредных факторов на организм, 

отражение этого действия в структуре и уровне заболеваемости 

населения. Гигиеническое регламентирование и прогнозирование. 

3  
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Методология и принципы гигиенического регламентирования (ПДК, 

ПДУ, ОБУВ) как основа санитарного законодательства. Использование 

достижений гигиенической науки с целью охраны и оздоровления 

окружающей среды и здоровья населения. Лабораторные и 

инструментальные методы оценки факторов окружающей среды, 

комплексная оценка. Гигиеническая диагностика влияния окружающей 

среды на состояние здоровья населения и  

демографические показателя. Социально-гигиенический мониторинг 

как государственная система наблюдений за состоянием здоровья 

населения и среды обитания, их анализа, оценки и прогноза, а также 

определения причинно-следственных связей между состоянием 

здоровья населения и воздействием факторов среды обитания. 

Современные проблемы гигиены и экологии человека. 

Междисциплинарный и межсекторальный характер сотрудничества в 

профилактической медицине при реализации программ укрепления 

здоровья населения и профилактики заболеваний инфекционной и 

неинфекционной природы. Основные элементы методологии оценки 

риска для здоровья населения: идентификация опасности, оценка 

экспозиции, характеристика опасности и риска. Социально-

гигиенический мониторинг как основа для комплексной «оценки риска 

в реальном мире». Критерии доказательства причинно-следственных 

связей между воздействием факторов окружающей среды и 

изменениями в состоянии здоровья на индивидуальном или 

популяционном уровне. Элементы гигиенической диагностики в 

практической работе врача лечебного профиля. Роль и место врача в 

разработке комплексных программ в пределах различных 

административно—хозяйственных образований в области защиты и 

улучшения среды обитания человека, сохранения его здоровья. 

Законодательные документы по вопросам охраны и рациональному 

использованию природных ресурсов 

3. Гигиена 

воздушной 

среды  

Солнечная радиация. Физические свойства воздуха и их значение для 

организма (температура, влажность, барометрическое давление и 

скорость движения воздуха). Микроклимат и его гигиеническое 

значение. Виды микроклимата и влияния дискомфортного 

микроклимата на теплообмен и здоровье человека (переохлаждение и 

перегревание). Электрическое состояние атмосферы (ионизация 

воздуха, электрическое поле Земли, геомагнитное поле и др.), его 

гигиеническое значение. Естественный радиоактивный фон воздуха и 

его гигиеническое значение. Химический состав атмосферного воздуха 

и его гигиеническое значение. Загрязнение и охрана атмосферного 

воздуха как социальная и экологогигиеническая проблема. 

Гигиеническая характеристика основных источников загрязнения 

атмосферного воздуха. Качественный и количественный состав 

выбросов в атмосферу по основным отраслям промышленности. 

Степень опасности промышленных выбросов для окружающей среды и 

состояния здоровья населения. Основные природоохранные 

мероприятия и их гигиеническая эффективность. Законодательство в 

области охраны атмосферного воздуха. Солнечная радиация и ее 

гигиеническое значение. Световой климат. Гигиеническая 

характеристика инфракрасной, ультрафиолетовой и видимой частей 

солнечного спектра. Биологическое действие ультрафиолетовой части 

солнечного спектра в зависимости от длины волны. Ультрафиолетовая 

3  
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недостаточность, ее проявление и профилактика. Искусственные 

источники ультрафиолетовой радиации, их гигиеническая 

характеристика. 

4. Гигиена 

воды и 

водоснабжен

ия 

населенных 

мест  

Физиологическое и санитарно-гигиеническое значение воды. Нормы 

водопотребления для населения. Роль воды в распространении 

инфекционных и паразитарных заболеваний. Заболевания, связанные с 

употреблением воды, содержащей химические примеси. Принципы 

профилактики заболеваний водного характера. Гигиенические 

требования к качеству питьевой воды при централизованном и местном 

водоснабжении. Санитарная характеристика централизованной и 

нецентрализованной системы водоснабжения. Гигиенические 

требования к устройству и эксплуатации шахтных колодцев и других 

сооружений местного водоснабжения. Централизованная система 

водоснабжения, основные методы очистки питьевой воды: осветление, 

обесцвечивание, коагуляция, отстаивание, фильтрация; 

обеззараживание (хлорирование, озонирование, УФ-облучение и др.). 

Общая схема устройства водопровода. Специальные методы улучшения 

качества питьевой воды (фторирование, дефторирование, дезодарация, 

дезактивация, обезжелезивание, опреснение и др.). Сравнительная 

гигиеническая характеристика источников водоснабжения. 

Характеристика антропогенного загрязнения водоемов. Зоны 

санитарной охраны водоисточников. Санитарная охрана водоемов и 

прибрежных морских вод, используемых для рекреационных, 

оздоровительных и лечебных целей. Законодательство в области охраны 

водоемов и источников водоснабжения.   

3  

5. Гигиена 

почвы и 

санитарная 

очистка 

населенных 

мест 

Гигиеническое значение, состав и свойства почвы. Процессы 

самоочищения почвы. Характеристика естественных и искусственных 

биогеохимических провинций. Миграция и круговорот микроэлементов 

в биосфере. Эндемические заболевания и их профилактика. 

Характеристика и источники антропогенного загрязнения почвы. 

Пестициды, минеральные удобрения, биологическое действие, 

биотрансформация. Эпидемиологическое значение почвы. 

Мероприятия по охране почвы, их эффективность. Система очистки 

города и сельского населенного пункта. Сбор, удаление, 

обезвреживание и утилизация сточных вод и твердых бытовых отходов 

различными метода ми. Захоронение высокотоксичных и 

радиоактивных отходов. Понятие о малой канализации и ее 

применении. Гигиенические требования к местам захоронения трупов. 

Природоохранное законодательство в области охраны почвы.   

3 

6. Питание и 

здоровье 

человека  

Значение питания для здоровья, физического развития и 

работоспособности населения. Биологические и экологические 

проблемы питания, Концепция и принципы рационального питания. 

Количественная и качественная полно ценность питания, 

сбалансированность рациона. Характеристика физиологических норм 

питания. Анализ различных теорий питания (вегетарианство, 

сыроедение, голодание, раздельное питание и др.). Особенности 

рационального (здорового) питания различных групп населения: детей 

и подростков, пожилых людей и долгожителей, беременных и 

кормящих матерей, работников умственного труда, спортсменов, лиц, 

проживающих в условиях неблагоприятных климатических и 

экологических воздействий. Методы оценки адекватности питания. 

Понятие о пищевом статусе как показателе здоровья. Критерии оценки 

3  
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пищевого статуса. Белки животного и растительного происхождения, их 

источники, гигиеническое значение. Жиры животного и растительного 

происхождения, их источники, роль в питании человека. Простые и 

сложные углеводы, их источники, гигиеническое значение. Понятие о 

рафинированных продуктах и «защищенных» углеводах. Пищевые 

волокна, их роль в питании и пищеварении. Витамины, их источники, 

гигиеническое значение. Авитаминозы, гиповитаминозы, 

гипервитаминозы, их причины, клинические проявления, 

профилактика. Минеральные соли, их источники, гигиеническое 

значение. Макро- и микроэлементы. Кислотноосновное состояние 

организма. Пищевая и биологическая ценность основных групп 

пищевых продуктов (зерновых, молочных, мясорыбных, овощей и 

фруктов). Гигиеническая характеристика продуктов, консервированных 

различными методами. Функциональные пищевые продукты. 

Гигиенические аспекты использования пищевых добавок. 

Использование биологически активных добавок к пище (БАД) в 

коррекции пищевого статуса человека. Режим питания. Чувство 

сытости, усвоение пищи, их определяющие факторы. Качество и 

безопасность пищевых продуктов. Понятие о доброкачественных, 

недоброкачественных и условно-годных продуктах. Контаминанты 

пищевых продуктов. Значение пищевых цепей миграции токсических и 

радиоактивных веществ через пищевые продукты к человеку. 

Профилактика заболеваний, связанных с недостаточным питанием. 

Алиментарная дистрофия. Квашиоркор. Избыточное питание, его роль 

в формировании сердечно - сосудистой и другой патологии. Пищевые 

отравления и их классификация. Пищевые отравления микробной 

природы. Токсикоинфекции различной этиологии. Ботулизм, 

стафилокковый токсикоз. Микотоксикозы: эрготизм, фузариозы, 

афлатоксикозы. Роль пищевых продуктов в возникновении микробных 

пищевых отравлений различной этиологии. Пищевые отравления 

немикробной природы: продуктами, ядовитыми по своей природе, 

продуктами, содержащими химические вещества в количествах, 

превышающих ПДК (МДУ). Профилактика пищевых отравлений и 

инфекций. Роль лечащего врача в расследованиях пищевых отравлений 

и организации профилактических мероприятий. Гигиенические 

требования к планировке, оборудованию, режиму, эксплуатации 

пищеблоков ЛПУ. Гигиенические основы организации лечебного 

питания. Личная гигиена персонала. 

7. Гигиена 

лечебно-

профилактич

еских 

учреждений  

Основные задачи больничной гигиены. Современные гигиенические 

проблемы больничного строительства. Гигиенические требования к 

размещению больниц и планировке больничного участка. Системы 

застройки больниц, зонирование больничного участка. Гигиенические 

требования к планировке и оборудованию приемного отделения, 

палатной секции, лечебно-диагностических отделений (операционного 

блока, рентгенологических и радиологических отделений). Планировка 

и режим работы в терапевтическом, хирургическом, детском, 

акушерском и инфекционном отделениях больниц. Система санитарно-

гигиенических мероприятий по созданию охранительного режима и 

благоприятных условий пребывания больных в лечебном учреждении. 

Микроклимат, показатели естественной и искусственной освещенности, 

типы инсоляционного режима, источники загрязнения воздуха 

больничных помещений. Способы санации воздуха. Элементы 
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санитарного благоустройства больниц – отопление, вентиляция, 

водоснабжение, канализация, их гигиеническая оценка. Санитарные 

правила спуска и очистки больничных сточных вод, сбор и удаление 

медицинских отходов. Гигиенические аспекты профилактики 

внутрибольничных инфекций. Планировочные, санитарно-технические 

и дезинфекционные Мероприятия. Санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим больницы. Гигиенические требования к 

размещению, планировке, оборудованию и организации работы 

больничных пищеблоков. Документация по сани тарному состоянию 

пищеблоков и состоянию здоровья персонала. Правила отбора проб и 

оценки качества готовых блюд дежурным врачом. 

 

4.3 Содержание занятий семинарского типа (практических занятий)  
 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины  

Содержание раздела   

Ча

сы 

1. Гигиена как 

отрасль 

профилактическо

й медицины. 

Актуальные цели 

и задачи общей 

гигиены.  

Предмет и содержание гигиены. История становления и развития 

гигиены. Связь гигиены с другими науками. Значение 

гигиенических мероприятий в деятельности лечащего врача. 

Понятие о первичной и вторичной профилактике заболеваний, 

Связь и взаимодействие профилактической и лечебной медицины. 

Методы гигиенических исследований, санитарно-статистического 

и эпидемиологического анализа состояния окружающей среды и 

здоровья населения.  

3  

2. Гигиеническое 

нормирование. 

Мониторинг 

окружающей 

среды и здоровья 

населения  

 Гигиеническое регламентирование и прогнозирование. 

Методология и принципы гигиенического регламентирования 

(ПДК, ПДУ, ОБУВ) как основа санитарного законодательства. 

Причины экологического кризиса и его отличительные 

особенности в современных условиях.  Факторы среды обитания и 

здоровье населения. Понятие об экологически обусловленных 

заболеваниях населения и донозологических формах нарушений 

здоровья.   

3 

3. Гигиена 

воздушной среды  

Физические свойства воздуха и их значение для организма 

(температура, влажность, барометрическое давление и скорость 

движения воздуха). Микроклимат и его гигиеническое значение. 

Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое 

значение. Загрязнение и охрана атмосферного воздуха как 

социальная и эколого-гигиеническая проблема. Гигиеническая 

характеристика основных источников загрязнения атмосферного 

воздуха. Качественный и количественный состав выбросов в 

атмосферу по основным отраслям промышленности.  

3 

4. Гигиена воды и 

водоснабжения 

населенных мест  

Физиологическое и санитарно-гигиеническое значение воды. 

Нормы водопотребления для населения. Роль воды в 

распространении инфекционных и паразитарных заболеваний. 

Заболеваний, связанные с употреблением воды, содержащей 

химические примеси. Принципы профилактики заболеваний 

водного характера. Гигиенические требования к качеству 

питьевой воды при централизованном и местном водоснабжении. 

Санитарная характеристика централизованной и 

нецентрализованной системы водоснабжения.   

3  
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5. Гигиена почвы 

и санитарная 

очистка 

населенных мест  

Гигиеническое значение, состав и свойства почвы. Процессы 

самоочищения почвы. Характеристика естественных и 

искусственных биогеохимических провинций. Миграция и 

круговорот микроэлементов в биосфере. Эндемические 

заболевания и их профилактика. Характеристика и источники 

антропогенного загрязнения почвы. Пестициды, минеральные 

удобрения, биологическое действие, биотрансформация. 

Эпидемиологическое значение почвы.   

3 

6. Питание и 

здоровье 

человека  

Значение питания для здоровья, физического развития и 

работоспособности населения. Биологические и экологические 

проблемы питания, Концепция и принципы рационального 

питания. Количественная и качественная полно ценность питания, 

сбалансированность рациона. Характеристика физиологических 

норм питания. Анализ различных теорий питания (вегетарианство, 

сыроедение, голодание, раздельное питание и др.). Особенности 

рационального (здорового) питания различных групп населения.   

3  

7. Гигиена 

лечебно-

профилактически

х учреждений  

Основные задачи больничной гигиены. Современные 

гигиенические проблемы больничного строительства. 

Гигиенические требования к размещению больниц и планировке 

больничного участка. Системы застройки больниц, зонирование 

больничного участка. Гигиенические требования к планировке и 

оборудованию приемного отделения, палатной секции, лечебно-

диагностических отделений (операционного блока, 

рентгенологических и радиологических отделений). Планировка и 

режим работы в терапевтическом, хирургическом, детском, 

акушерском и инфекционном отделениях больниц. Система 

санитарно-гигиенических мероприятий по созданию 

охранительного режима и благоприятных условий пребывания 

больных в лечебном учреждении. Гигиенические аспекты 

профилактики внутрибольничных инфекций. Планировочные, 

санитарно-технические и дезинфекционные мероприятия. 

Санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим 

больницы.  

6 

   

5. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)  
 

5.1. Список учебно-методических материалов, для организации 

самостоятельного изучения тем (вопросов) дисциплины  

1. Методические указания по самостоятельной работе обучающихся   

 

5.2. Перечень вопросов для самоконтроля при изучении разделов 

дисциплины  

1. Методология и принципы гигиенического регламентирования (ПДК, 

ПДУ, ОБУВ) как основа санитарного законодательства.  

2. Концепция и принципы рационального питания. Количественная и 

качественная полноценность питания, сбалансированность рациона.  

3. Основные принципы рационального питания.  
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4. Гигиеническое и эпидемиологическое значение состава и свойств 

почвы.  

5. Санитарная охрана поверхностных водоёмов.  

6. Гигиенические требования к качеству воды централизованных 

систем хозяйственно-питьевого водоснабжения.  

7. Солнечная радиация и её гигиеническое значение.  

8. Физиолого-гигиеническое и эпидемиологическое значение воды для 

человека.  

9. Гигиенические требования к условиям труда медицинского 

персонала.  

10. Гигиенические требования к очистке населенных мест от жидких и 

твердых отходов.  

11. Способы улучшения качества воды на водоочистных сооружениях.  

12. Лечебно-профилактическое питание.  

13. Гигиенические основы лечебного питания.  

14. Методология оценки пищевого статуса.  

15. Комплексное воздействие элементов воздушной среды на организм 

человека (атмосферного давления, электрического состояния, химического 

состава).  

16. Санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим 

больницы.  

17. Гигиенические аспекты профилактики внутрибольничных 

инфекций.  

18. Гигиеническая оценка факторов окружающей среды и их влияние на 

здоровье человека.  

19. Основные направления профилактики.  

20. Основные задачи больничной гигиены.  

21. Бактериальные интоксикации и микотоксикозы.  

22. Оценка доброкачественности продуктов.  

23. Витамины. Гигиенические и санологические аспекты их 

нормирования и использования  

24. Гигиеническая оценка качества питьевой воды  

25. Цели и задачи общей гигиены  

  

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по изучаемой дисциплине (модулю) 

представлены в «оценочных материалах для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации»   
 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины (модуля)  
  

Основная литература:  
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 Литература  Режим доступа к 

электронному 

ресурсу  

1.  Общая гигиена учебник / А. М. Большаков. - 3-е изд., 

перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 432 с  

по личному 

логину и паролю 

в электронной 

библиотеке: 

ЭБС 

Консультант 

студента   

2.  Гигиена с основами экологии человека: учебник / Под ред. 

Мельниченко П. И. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 752 с 

3.  Гигиена труда учебник / Н. Ф. Измеров, В. Ф. Кириллов - 2-е 

изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 480 с.  

  

Дополнительная литература:  
 

 Литература  Режим доступа к электронному 

ресурсу  

4 Энциклопедия здоровья Л. З. Тель - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. -  36 с.   

по личному логину и паролю в 

электронной библиотеке: ЭБС 

Консультант студента  

  

7.1. Интернет-ресурсы и базы данных свободного доступа  
 

1. Режим доступа к электронному ресурсу: по личному логину и паролю 

в электронной библиотеке: ЭБС Консультант студента   

2. Система электронного обучения (виртуальная обучающая среда) 

«Moodle» 

3. Система динамического формирования кроссплатформенных 

электронных образовательных ресурсов - http://eor.edu.ru 

4. Федеральный портал Российское образование - http://www.edu.ru 

5. Научная электронная библиотека - http://www.elibrary.ru 

6. Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) - 

http://www.femb.ru 

7. Медицинская on-line библиотека Medlib: справочники, 

энциклопедии, монографии по всем отраслям медицины на русском и 

английском языках - http://med-lib.ru 

8. ИС «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных интернет-

ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для 

общего и профессионального образования - http://window.edu.ru 

9. Медицинская литература: книги, справочники, учебники - 

http://www.booksmed.com 

10. Университетская информационная система РОССИЯ. - 

https://uisrussia.msu.ru 

11. Публикации ВОЗ на русском языке - https://www.who.int 

12. Digital Doctor Интерактивное интернет-издание для врачей – 

интернистов и смежных специалистов - https://digital-doc.ru 

13. Медицинский видеопортал MDTube - http://mdtube.ru 

http://eor.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://med-lib.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.booksmed.com/
https://www.who.int/
http://mdtube.ru/
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14. Русский медицинский журнал (РМЖ) - https://www.rmj.ru 

  

8. Перечень информационных и образовательных технологий, 

используемых при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения   

 

На лекционных и занятиях семинарского типа (практических занятиях) 

используются следующие информационные и образовательные технологии:   

- чтение лекций с использованием слайд-презентаций,  

- использование видео- и/или аудиоматериалов (при наличии),   

- организация взаимодействия с обучающимися посредством 

электронной почты,  

- тестирование.   

  

9. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины (модуля)  

   

Вид 

учебных 

занятий  

Организация деятельности студента  

Лекции  В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие 

содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых 

делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал 

прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных 

теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с 

целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций 

Занятия 

семинар

ского 

типа  

В ходе подготовки к занятиям семинарского типа изучить основную литературу, 

ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 

периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть 

рекомендации преподавателя и требования программы дисциплины. Доработать 

свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, 

рекомендованной преподавателем и предусмотренной программой дисциплины. 

Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым 

на занятие. Это позволяет составить концентрированное, сжатое представление 

по изучаемым вопросам.  

Стандар

тизирова

нный 

тестовый 

контроль 

(тестовы

е задания 

с 

эталоно

м ответа)  

Тестовые задания разработаны в соответствии с рабочей программой по 

дисциплине. Тестовые задания позволят выяснить прочность и глубину 

усвоения материала по дисциплине, а также повторить и систематизировать свои 

знания. При выполнении тестовых заданий необходимо внимательно читать все 

задания и указания по их выполнению. Если не можете выполнить очередное 

задание, не тратьте время, переходите к следующему. Только выполнив все 

задания, вернитесь к тем, которые у вас не получились сразу. Старайтесь 

работать быстро и аккуратно. Когда выполнишь все задания работы, проверьте 

правильность их выполнения.  

https://www.rmj.ru/
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Устный 

ответ  

На занятии каждый обучающийся должен быть готовым к выступлению по всем 

поставленным в плане занятия вопросам, проявлять максимальную активность 

при их рассмотрении. Выступление должно строиться свободно, убедительно и 

аргументированно. Ответ на вопрос не должен сводиться только к 

репродуктивному уровню (простому воспроизведению текста), не допускается и 

простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы выступающий проявлял 

собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое личное 

мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные выводы из 

сказанного.   

Доклад/у

стное 

реферати

вное 

сообщен

ие  

Готовясь к докладу или реферативному сообщению, необходимо составить 

план-конспект своего выступления. Продумать примеры с целью обеспечения 

тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. Качественное выполнение 

работы базируется на изучении, тщательном анализе и переосмыслении 

рекомендованной и дополнительной литературы. Доклад или устное 

реферативное сообщение могут быть проиллюстрированы презентациями или 

другими видеоматериалами, или наглядной информацией. Выступающий 

должен быть готов ответить на вопросы, возникающие у других обучающихся 

или преподавателя в ходе заслушивания выступления.  

Презента

ции 

Компьютерная презентация должна содержать титульный лист с указанием темы 

презентации и данных об авторе, основную и резюмирующую части (выводы). 

Каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и последующим; 

слайды должны содержать минимум текста (на каждом не более 10 строк) и 

максимальное количество графического материала (включая картинки и 

анимацию, но акцент только на анимацию недопустим, т.к. злоупотребление им 

на слайдах может привести к потере зрительного и смыслового контакта со 

слушателями). Все слайды должны быть оформлены в едином стиле с 

использованием не раздражающей цветовой гаммы. Если презентация 

сопровождается докладом, то время выступления должно быть соотнесено с 

количеством слайдов из расчета, что компьютерная презентация, включающая 

10 - 15 слайдов, требует для выступления около 7 - 10 минут. При этом 

недопустимо читать текст со слайдов или повторять наизусть то, что показано 

на слайде.  

Работа с 

трупным

/анатоми

ческим 

материал

ом  

Работать с трупным материалом следует в соответствующей спецодежде (халат, 

фартук, нарукавники, перчатки). Вскрытие проводится в перчатках. В случае 

ранения вскрытие приостановить, остановить кровотечение, рану обработать 

5%-ым спиртовым раствором йода. При вскрытии трупов не оставлять 

инструменты в полостях, не втыкать их в ткани. Не работать вдвоём на одной 

стороне трупа.  

Подгото

вка к 

экзамену

/зачету  

Для успешного прохождения промежуточной аттестации рекомендуется в 

начале семестра изучить программу дисциплины и перечень вопросов к 

экзамену/зачету по данной дисциплине, а также использовать в процессе 

обучения материалы, разработанные в ходе подготовки к семинарским занятиям. 

Это позволит в процессе изучения тем сформировать более правильное и 

обобщенное видение существа того или иного вопроса за счет а) уточняющих 

вопросов преподавателю; б) подготовки ответов к лабораторным и семинарским 

занятиям; в) самостоятельного уточнения вопросов на смежных дисциплинах; г) 

углубленного изучения вопросов темы по учебным пособиям  

 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю)  
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Помещение (учебная аудитория) для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа (практических занятий), для проведения 

групповых консультаций, индивидуальных консультаций, для текущего 

контроля и промежуточной аттестации, предусмотренных программой 

бакалавриата, оснащенное оборудованием и техническими средствами 

обучения: парты, стулья обучающихся, стол преподавателя, доска маркерная, 

кресло преподавателя, АРМ преподавателя: проектор, экран, компьютер 

(моноблок) бактерицидный облучатель воздуха.  

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченным доступом к электронной 

информационно-образовательной среде института из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее - сеть «Интернет»), как на территории института, так и 

вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда института 

обеспечивает: 

- доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплины, 

электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, 

указанным в рабочей программе дисциплины; 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе 

сохранение его работ и оценок за эти работы. 

Помещение (учебная аудитория) для самостоятельной работы 

обучающихся оснащено компьютерной техникой с подключением к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду Института. 

Институт обеспечен необходимым комплектом программного 

обеспечения. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в 

случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, к современным профессиональным базам данных и 

информационным справочным системам. 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены 

печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 

11. Этапы формирования компетенций  
 

Основными этапами формирования заявленных компетенций при 

прохождении дисциплины являются последовательное изучение и 

закрепление лекционных и полученных на практических занятиях знаний для 

самостоятельного использования их в профессиональной деятельности  



18 

Подпороговый - Компетенция не сформирована.  

Пороговый – Компетенция сформирована. Демонстрируется 

недостаточный уровень самостоятельности при использовании теоретических 

знаний по дисциплине в профессиональной деятельности  

Достаточный - Компетенция сформирована. Демонстрируется 

достаточный уровень самостоятельности использования теоретических 

знаний по дисциплине в профессиональной деятельности  

Повышенный – Компетенция сформирована. Демонстрируется 

высокий уровень самостоятельности, высокую адаптивность использования 

теоретических знаний по дисциплине в профессиональной деятельности  

  

12. Критерии оценивания компетенций  
 

Ф

ор

ми

ру

ем

ая 

ко

мп

ет

ен

ци

я  

Содер

жани

е 

комп

етенц

ии  

Планируем

ые 

результаты 

обучения 

(показатели 

достижения 

заданного 

уровня 

освоения 

компетенци

й)  

Критерии оценивания результатов обучения (дескрипторы)  

Подпороговы

й уровень  

Пороговый 

уровень  

Достаточный 

уровень  

Продвинуты

й уровень  

Неудовлетво

рительно  

Удовлетворител

ьно  

Хорошо  Отлично  

О

П

К-

9 

Спос

обен 

расп

рост

раня

ть 

знан

ия о 

здор

ово 

м 

обра

зе 

жизн

и, 

напр

авле

нные 

на 

повы

шени

е 

сани

тарн

ой 

куль

тур 

Знать: 

Терминол

огию, 

основные 

понятия и 

определен

ия, 

используе

мые в 

профилакт

ической 

медицине  

знания 

являются 

фрагментар

ными, не 

полными, 

не могут 

стать 

основой для 

последующ

его 

формирова

ния на их 

основе 

умений и 

навыков.  

знания, 

полученные 

при освоении 

дисциплины 

не 

систематизиро

ваны, имеются 

пробелы, не 

носящие 

принципиальн

ый характер, 

базируются 

только на 

списке 

рекомендован

ной 

обязательной 

литературы, 

однако, 

позволяют 

сформировать 

на их основе 

умения и 

владения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией, 

знания, 

полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизиро

ваны, 

сформированы 

на базе 

рекомендован

ной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать 

на их основе 

умения и 

владения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией, 

на 

достаточном 

уровне.  

знания, 

полученные 

при 

освоении 

дисциплин

ы 

систематиз

ированы, 

сформирова

ны на базе 

рекомендов

анной 

обязательно

й и 

дополнител

ьной 

литературы

, позволяют 

сформирова

ть на их 

основе 

умения и 

владения, 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци
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ы и 

проф

илак

тику 

забо

лева

ний 

паци

енто

в 

(насе

лени

я) 

на пороговом 

уровне.  

ей, на 

продвинуто

м уровне.  

 Уметь: 

пропаганд

ировать 

знания о 

здоровом 

образе 

жизни, 

направлен

ные на 

повышени

е 

санитарно

й 

культуры 

и 

профилакт

ику 

заболеван

ий 

пациентов 

(населени

я) 

умения, 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы не 

сформирова

ны или 

сформирова

ны 

частично. 

умения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, однако, при 

их 

выполнении 

обучающийся 

может 

допускать 

ошибки, не 

приводящие к 

принципиальн

ым 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, при их 

выполнении 

обучающийся 

не допускает 

ошибки, 

однако не 

всегда 

использует 

наиболее 

оптимальный 

способ 

решения 

проблемы, что 

не приводит к 

принципиальн

ым 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

умения, 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы 

сформирова

ны 

полностью, 

при их 

выполнени

и 

обучающий

ся выбирает 

оптимальн

ый способ 

решения 

проблемы. 

  Владеть: 

Навыками 

пропаганд

ы знаний о 

здоровом 

образе 

жизни, 

направлен

ных на 

профилакт

ику 

заболеван

ий 

пациентов 

(населени

я)  

навыки 

(владения), 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы не 

сформирова

ны или 

сформирова

ны 

частично.  

навыки 

(владения), 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, однако, при 

их 

выполнении 

обучающийся 

может 

допускать 

ошибки, не 

приводящие к 

принципиальн

ым 

ухудшениям 

получаемых 

результатов.  

навыки 

(владения), 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, при их 

выполнении 

обучающийся 

не допускает 

ошибки, 

однако не 

всегда 

самостоятельн

о может 

принять 

решение по их 

использовани

ю.  

навыки 

(владения), 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы 

сформирова

ны 

полностью, 

при их 

выполнени

и 

обучающий

ся 

самостояте

льно и без 

ошибок 

применяет 

их на 

практике.  
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П

К-

3  

Спос

обно

сть и 

гото

внос

ть к 

конс

ульт

иров

анию 

паци

енто

в и 

член

ов их 

семе

й по 

вопр

осам 

проф

илак

тики 

забо

лева

ний 

и их 

обос

трен

ий и 

осло

жнен

ий, 

трав

мати

зма, 

орга

низа

ции 

раци

онал

ьног

о 

пита

ния, 

обес

пече

ния 

безо

пасн

ой 

сред

ы, 

Знать: 

Принципы 

профессио

нального 

общения с 

пациентам

и и их 

родственн

иками, 

основы 

профилакт

ики 

заболеван

ий, их 

осложнен

ий и 

обострени

й, 

травматиз

ма, 

принципы 

здорового 

питания и 

образа 

жизни, 

организац

ии 

безопасно

й среды  

знания 

являются 

фрагментар

ными, не 

полными, 

не могут 

стать 

основой для 

последующ

его 

формирова

ния на их 

основе 

умений и 

навыков.  

знания, 

полученные 

при освоении 

дисциплины 

не 

систематизиро

ваны, имеются 

пробелы, не 

носящие 

принципиальн

ый характер, 

базируются 

только на 

списке 

рекомендован

ной 

обязательной 

литературы, 

однако, 

позволяют 

сформировать 

на их основе 

умения и 

владения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией, 

на пороговом 

уровне. 

знания, 

полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизиро

ваны, 

сформированы 

на базе 

рекомендован

ной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать 

на их основе 

умения и 

владения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией, 

на 

достаточном 

уровне. 

знания, 

полученные 

при 

освоении 

дисциплин

ы 

систематиз

ированы, 

сформирова

ны на базе 

рекомендов

анной 

обязательно

й и 

дополнител

ьной 

литературы

, позволяют 

сформирова

ть на их 

основе 

умения и 

владения, 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей, на 

продвинуто

м уровне. 

 Уметь: 

грамотно 

проконсул

ьтировать 

пациентов 

и членов 

их семей 

по 

вопросам 

профилакт

ики 

заболеван

ий, их 

осложнен

ий и 

обострени

й, 

травматиз

ма, 

принципа

м 

здорового 

умения, 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы не 

сформирова

ны или 

сформирова

ны 

частично.  

умения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, однако, при 

их 

выполнении 

обучающийся 

может 

допускать 

ошибки, не 

приводящие к 

принципиальн

ым 

ухудшениям 

получаемых 

результатов.  

умения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, при их 

выполнении 

обучающийся 

не допускает 

ошибки, 

однако не 

всегда 

использует 

наиболее 

оптимальный 

способ 

решения 

проблемы, что 

не приводит к 

принципиальн

умения, 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы 

сформирова

ны 

полностью, 

при их 

выполнени

и 

обучающий

ся выбирает 

оптимальн

ый способ 

решения 

проблемы.  
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физи

ческ

ой 

нагр

узки 

питания и 

образа 

жизни, 

организац

ии 

безопасно

й среды 

дома и на 

рабочем 

месте  

ым 

ухудшениям 

получаемых 

результатов.  

 Владеть: 

Навыками 

проведени

я 

консульти

рования 

пациентов 

и членов 

их семей в 

рамках 

своих 

профессио

нальных 

обязаннос

тей  

навыки 

(владения), 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы не 

сформирова

ны или 

сформирова

ны 

частично.  

навыки 

(владения), 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, однако, при 

их 

выполнении 

обучающийся 

может 

допускать 

ошибки, не 

приводящие к 

принципиальн

ым 

ухудшениям 

получаемых 

результатов. 

навыки 

(владения), 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, при их 

выполнении 

обучающийся 

не допускает 

ошибки, 

однако не 

всегда 

самостоятельн

о может 

принять 

решение по их 

использовани

ю.  

навыки 

(владения), 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы 

сформирова

ны 

полностью, 

при их 

выполнени

и 

обучающий

ся 

самостояте

льно и без 

ошибок 

применяет 

их на 

практике.  

П

К-

9  

Спос

обно

сть и 

гото

внос

ть к 

форм

иров

анию 

моти

виро

ванн

ого 

отно

шени

я 

кажд

ого 

чело

Знать: 

Основы 

законодат

ельства 

РФ, 

основные 

нормативн

о-

техническ

ие 

документ

ы по 

охране 

здоровья 

населения 

раз 

личных 

возрастно-

половых и 

знания 

являются 

фрагментар

ными, не 

полными, 

не могут 

стать 

основой для 

последующ

его 

формирова

ния на их 

основе 

умений и 

навыков.  

знания, 

полученные 

при освоении 

дисциплины 

не 

систематизиро

ваны, имеются 

пробелы, не 

носящие 

принципиальн

ый характер, 

базируются 

только на 

списке 

рекомендован

ной 

обязательной 

литературы, 

однако, 

знания, 

полученные 

при освоении 

дисциплины 

систематизиро

ваны, 

сформированы 

на базе 

рекомендован

ной 

обязательной 

литературы, 

позволяют 

сформировать 

на их основе 

умения и 

владения, 

предусмотрен

ные данной 

знания, 

полученные 

при 

освоении 

дисциплин

ы 

систематиз

ированы, 

сформирова

ны на базе 

рекомендов

анной 

обязательно

й и 

дополнител

ьной 

литературы

, позволяют 

сформирова
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века 

к 

сохр

анен

ию и 

укре

плен

ию 

своег

о 

здор

овья 

и 

здор

овья 

окру

жаю

щих  

социальны

х групп; 

вопросы 

сохранени

я и 

укреплени

я своего 

здоровья и 

здоровья 

окружающ

их  

позволяют 

сформировать 

на их основе 

умения и 

владения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией, 

на пороговом 

уровне.  

компетенцией, 

на 

достаточном 

уровне.  

ть на их 

основе 

умения и 

владения, 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей, на 

продвинуто

м уровне.  

 Уметь: 

Анализир

овать 

состояние 

здоровья 

населения 

и влияние 

на него 

факторов 

окружающ

ей среды; 

формиров

ать 

мотивиров

анное 

отношени

е каждого 

человека к 

сохранени

ю и 

укреплени

ю своего 

здоровья и 

здоровья 

окружающ

их  

умения, 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы не 

сформирова

ны или 

сформирова

ны 

частично.  

умения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, однако, при 

их 

выполнении 

обучающийся 

может 

допускать 

ошибки, не 

приводящие к 

принципиальн

ым 

ухудшениям 

получаемых 

результатов.  

умения, 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, при их 

выполнении 

обучающийся 

не допускает 

ошибки, 

однако не 

всегда 

использует 

наиболее 

оптимальный 

способ 

решения 

проблемы, что 

не приводит к 

принципиальн

ым 

ухудшениям 

получаемых 

результатов.  

умения, 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы 

сформирова

ны 

полностью, 

при их 

выполнени

и 

обучающий

ся выбирает 

оптимальн

ый способ 

решения 

проблемы.  

  Владеть: 

Навыками 

выявления 

проблем 

пациента; 

мотивации 

к ведению 

здорового 

образа 

жизни; 

формиров

ания 

мотивации 

населения 

к 

навыки 

(владения), 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы не 

сформирова

ны или 

сформирова

ны 

частично.  

навыки 

(владения), 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, однако, при 

их 

выполнении 

обучающийся 

может 

допускать 

ошибки, не 

навыки 

(владения), 

предусмотрен

ные данной 

компетенцией 

в рамках 

дисциплины 

сформированы

, при их 

выполнении 

обучающийся 

не допускает 

ошибки, 

однако не 

всегда 

навыки 

(владения), 

предусмотр

енные 

данной 

компетенци

ей в рамках 

дисциплин

ы 

сформирова

ны 

полностью, 

при их 

выполнени

и 
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сохранени

ю и 

укреплени

ю своего 

здоровья  

приводящие к 

принципиальн

ым 

ухудшениям 

получаемых 

результатов.  

самостоятельн

о может 

принять 

решение по их 

использовани

ю.  

обучающий

ся 

самостояте

льно и без 

ошибок 

применяет 

их на 

практике.  
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